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TEKNOLOJM KULLANIYORUM
1. Teknolojik Urdnlerin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

«/ Olumlu Etkiler: X Olumsuz Etkiler
¢ Gunltk hayati kolaylastirir. * Dikkat daginiklig., odaklanma sorunlari yaratir,
* Bilgiye hizli erisim saglar. . izolosgon hissi ve depresyon gibi psikolojik

o lletisimi quclendirir, problemlere yol acabilir.

*Fiziksel saglik sorunlarina neden olabilir.

Asiri Kullanimin Getirdigi Sorunlar:

Hareketsizlik: Sindirim ve dolasim sistemi olumsuz etkilenir.

Reslenme Bozukluklari: Diizensiz beslenme kilo kogbmo ya da kilo artisina neden olabilir.
Kas ve Iskelet Problemleri: Uzun sure ayn pozisgondo durmak; bel, bogun ve omurga
ogrllormo gol acar,

Goz nghgl Sorunlari; Uzun stire ekrana bakmak 962 gorgunluguno ve odaklanma
problemlerine neden olur.

Teknolojik Urtinlerin Dggru Kullanimi

Kullanma Kilavuzu ve Onemi:

d Teknolojik Grinlerin dogru kullanimi, bakimi ve gL’Jvenli calistirilmast hakkinda bilgi verir.,
e Kullanim kilavuzuna uygun hareket edilmezse, Urin cabuk bozulur ve cevreye zarar
verebilir,

Garanti Belgesi:

* Cogu teknolojik Urin garanti belgesi ile birlikte gelir,

¢ Garanti kapsamindaki hizmetlerden yararlanmak icin belirli sartlar saglanmalidir,

Teknolojik Uranleri Bilinli Kullanmanin Onemi

7 Kendimize, cevremize ve dogaya karsi sorumlulugumuz vardir,

4 Teknolojik Grunleri bilincli kullanmak, hem sagligimizi hem de trinlerin émrant korur,
<« Kullanim kilavuzunu okumak, trunleri daha verimli ve guvenli kullanmamizi saglar.
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