
Aşağıda verilen ifadelerden doğru olan ifadenin başına D yanlış olan 
ifadenin başına Y yazalım. 

Teknolojiyi Kullanıyorum Sosyal Bilgiler 

Etkinlik 1 

(.....)  Teknolojik ürünler günlük hayatı kolaylaştırır. 
(.....)  Teknolojik ürünlerin bilinçsiz kullanımı fiziksel sağlığımız üzerinde hiçbir etki yaratmaz. 
(.....)  Uzun süre hareketsiz kalmak sindirim ve dolaşım sistemimizi olumsuz etkileyebilir. 
(.....)  Teknolojik ürünleri kullanırken kullanım kılavuzuna uymak zorunlu değildir. 
(.....)  Teknolojik ürünlerin aşırı kullanımı dikkat dağınıklığına ve odaklanma sorunlarına 
neden olabilir. 
(.....)  Teknolojik ürünlerin aşırı kullanımı sadece psikolojik sorunlara yol açar, fiziksel sağlık 
üzerinde etkisi yoktur. 
(.....)  Teknolojik cihazları bilinçli kullanmak hem kişisel sağlığımızı hem de çevreyi korur. 
(.....)  Garanti belgesi, sadece üretici firma için önemlidir, tüketici için bir anlamı yoktur. 
(.....)  Uzun süre aynı pozisyonda kalmak kas ve iskelet sistemi üzerinde olumsuz etkiler 
oluşturabilir. 
(.....)  Kullanım kılavuzu, teknolojik ürünlerin doğru ve güvenli kullanımı hakkında bilgi verir. 
(.....)  Teknolojik cihazları uzun süre kullanmak göz sağlığına hiçbir zarar vermez. 
(.....)  Teknolojik ürünlerin yanlış kullanımı çevreye zarar verebilir. 

Teknolojiyi kullanmanın doğru ve yanlış yönlerini sınıflandıralım. Etkinlik 2 
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Sosyal Bilgiler 
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Etkinlik 3 
Aşağıda verilen boşlukları kutucuklarda verilen ifadelerden uygun 
olanları ile dolduralım. 

göz Garanti belgesi odaklanma  Kullanım 

ağrılarına doğru 

Sindirim-dolaşım 

bilinçli psikolojik doğaya 

1)  Teknolojik ürünlerin aşırı kullanımı dikkat dağınıklığı ve _____________ sorunlarına neden 

olabilir. 

2)  Uzun süre ekrana bakmak _____ yorgunluğu ve odaklanma problemleri yaratabilir. 

3)  _____________, ürünün belirli koşullar altında ücretsiz onarım veya değişim hakkı sağlar. 

4)  ______________ uygun kullanılmayan teknolojik ürünler çabuk bozulur ve çevreye zarar 

verebilir. 

5)  Teknolojik ürünleri __________ kullanmak hem sağlığımızı hem de çevreyi korur. 

6)  _________ve _________sistemi, uzun süre hareketsiz kalmaktan olumsuz etkilenebilir. 

7)  Teknolojik cihazların aşırı kullanımı depresyon gibi ___________ rahatsızlıklara yol açabilir. 

8)  Kullanım kılavuzları, cihazların _________kullanımı ve bakımı hakkında bilgi verir. 

9)  Uzun süre aynı pozisyonda kalmak bel, boyun ve omurga __________ neden olabilir. 

10)  Teknolojik ürünlerin yanlış kullanımı, _________ zarar verebilir. 

Teknolojiyi Kullanıyorum 

Etkinlik 4 
Aşağıda verilen görsellerle anlatılmak istenen nedir? Noktalı yerlere 
yazalım. 
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