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A. UYGUN AYDINLATMA VE ONEMI:

Uygun Aydinlatma Nedir?

o GozU yormayan, ogdlnlohlocok ortam icin dogru miktarda ve renkte secilmis isik kognc@
kullanilarak gopdon ve enerji tasarrufunun soglondlgl ogdlnlotmo uygun ogdmlotmo olarak
tanimlanir.

e Fn igi isik kognogl gUn |$|g|d|r (begoz |$|l<), bu gUzden dogol isktan maksimum dUzegde

gororlom[molldlr.

Uygun Aydinlatma lcin Kurallar

d Bulundugumuz ortam 9ereginden fazla ya da az ogdmlotllmomohdm

o Gozy yormayan ve kamasma yapmayan stk kognoklorl kullanilmalidir.

e Odanin b%uklugume uygun isik koynogl secilmelidir.

- Ktcuk odalarda dustk 90(_:[0 isik kognoklorl, bUQUk odalarda 90@[0 istk kognoklom tercih
edilmelidir. Bu durum géz soghglm korudugu gibi enerji tasarrufu da soglor.

* Sokak ve pork lambalar IS Hul(OI”I degil asag! anlendirmelidir.

- GéngzUne gopllon oydmlotmolor elektrik israfina neden olur.

Goz Saglg lcin Aydinlatma Onerileri

* Fazla oydmlotmo goz kamastirir, az ogdmlotmo ise gormey zorlastirir ve gozu yorar.
* Masa lambasi kullanmak goz sogllgl icin fogdolldlr.

- Yaz gozorken sog elini kullananlar icin 1sik solda, sol elini kullananlar icin 1sik sogdo
olmalidir. sk énden veya arkadan gelirse gélge olusur.

* Bilgisayar, telefon ve televizyon ekranlarina uzun stre yakindan bakmamaliyz.

* Gunesli gnlerde g6z sagligimiz icin gtines g6zlugd takmaliyz, ancak glinese dogrudan
bakmamaliyiz.

Aydinlatmada Enerji Tasarrufu ve Ekonomik Onemi

. Ellek‘frik enerjisi maliyetlidir, bu ylzden tasarruf edilmelidir.

¢ Ulkemizde elektrigin buytk bir ksmi aydinlatmada kullanilir,

* Yanls oydmlotmo hem dogol kognoklom bosa harcar hem de aile ve Ulke ekonomisine
zarar verir,

¢ Agdmlotmo araclarini tasarruflu kullanarak elektrik faturalarini dustrebiliriz.

. Dogru ogdmlotmo ile Ulke ekonomisine katkida bulunabiliriz.
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Enerji Tasarrufu lcin Alinmasi Gereken Onlemler

v Enerji tasarruflu ompuller kullanilmalidir.

v LED veya floresan ogdmlotmo sistemleri tercih edilmelidir.

v Agdmlotllon ortama uygun chlU lamba secilmelidir.

v Hava kararmadan lambalar gokdmomohdlr.

v Kullomlmogon odalardaki lambalar kopotllmolldlr.

v Cevremizdeki insanlar 9ere|<siz elektrik kullanimi konusunda bilinclendirmeligiz.
v Agdmlotmo araclari belirli araliklarla temizlenmelidir.

v Konutlar daha fazla gUnes |$|g| alacak sekilde insa edilmelidir.

v Pencerelerin dnitine |$|g| engellegecek esgo[or konulmamalidir.

v Evlerde acik renkli bogolor tercih edilmelidir.

SONUC

Dogru ve tasarruflu ogdlnlotmo, gt')z sogllglm korur, enerji tasarrufu soglor ve Ulke
ekonomisine katkida bulunur. Gereksiz 1sik kullanimindan kacinarak hem kendimizi hem de

cevremizi korugobiliriz.

Daha iyi
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