
1.BÖLÜM: Bilinçli Tüketici Fen bilimleri  

A. KAYNAKLARIN TASARRUFLU KULLANIMI: 
Dünyadaki doğal kaynaklar sınırlıdır ve bilinçsiz kullanıldığında tükenme riski taşır. Bu 
yüzden kaynakları tasarruflu kullanmak hem bugünkü hem de gelecek nesiller için büyük 
önem taşır.                                                                                

Elektrik, günlük yaşamda en sık kullandığımız enerji kaynaklarından biridir. Elektriğin 
gereksiz yere tüketilmesi ülke ekonomisine zarar verir ve enerji kaynaklarının azalmasına yol 
açar.                                                                                     
Elektrikten Tasarruf Etmek İçin:                                                                
✱ Gereksiz yere yanan ampulleri kapatmalıyız.                                                         
✱ Enerji tasarruflu elektrikli aletler kullanmalıyız.                                         
✱ Kullanmadığımız cihazları tamamen kapatmalıyız.                                                    
✱ Aynı anda çok sayıda elektrikli cihaz çalıştırmamalıyız.                                            
✱ Elektrikli aletlerin bakım ve onarımını düzenli yaptırmalıyız.                                                               

Su, canlıların yaşamını sürdürebilmesi için en önemli doğal kaynaklardan biridir. Ancak 
dünyadaki tatlı su kaynakları sınırlıdır ve bilinçsiz kullanım sonucunda tükenebilir. Bunun 
yanı sıra suyun kirletilmesi de kaynakların azalmasına neden olmaktadır.                          
Sudan Tasarruf Etmek İçin:                                                            
✱ Diş fırçalarken musluğu kapatmalıyız.                                                           
✱ Su damlatan muslukları tamir ettirmeliyiz.                                                        
✱ Duş süresini kısa tutmalıyız.                                                                 
✱ Çamaşır ve bulaşık makinelerini tam kapasite ile çalıştırmalıyız.                                       
✱ Elimizi yıkarken gereksiz su akıtılmamalıyız.                                                        
✱ Açık unutulan muslukları kapatmalıyız. 

Dünyada üretilen besinlerin yaklaşık üçte biri tüketilmeden israf 
edilmektedir. Bu, hem ekonomik hem de çevresel açıdan büyük 
bir kayıptır.                                               
Besin İsrafını Önlemek İçin:                                                                   
✱ İhtiyacımız kadar besin almalıyız.                                                                  
✱ Aldığımız besinleri bozulmadan tüketmeye özen göstermeliyiz.                                           
✱ Son kullanma tarihi yakın olan ürünleri öncelikli tüketmeliyiz.                                                      
✱ Artan besinleri farklı yerlerde kullanmak (Bayat ekmekten köfte yapmak)                                        
✱ Sebze ve meyve yıkarken kullanılan suyu başka alanlarda kullanabiliriz.                                               


