DERS: Hqgot Bilgisi .,
BEN VE OKULUM
1) IYl ARKADASLIKLAR ICIN:

Duygu: Bir olay karsisinda kalbimizde hissettigimiz seydir. (Seving, tiziintd,
kizginlik, saskinlik, mutluluk gibi.

Dustince: Aklimizdan gecen yorumlardir. Olays nasil gérdiigimiizii gosterir.
Davranis: Duygu ve dustincelerimizin sonucunda yaptigimiz hareketlerdir.

Ornek:

Arkadasimiz oyun oynarken bizi cagirmad..

Duygu: Kendimizi yalniz ve iizgtin hissedebiliriz.

Distince: "Beni sevmiyor galiba.”, “Artik benimle oynamak istemiyor.” diye
distinebiliriz.

Davranis: Arkadasimiza darilabilir, onunla konusmayabiliriz. = Bu davranis

arkadashigimizi zayiflatr.

Arkadaslik iliskilerimizi gliclendirmek icin

* Duygularimizi ve distincelerimizi kontrol etmeliyiz.

* Birbirimizi dinlemeli, fikirlerimize deger vermeliyiz.

* Farkll distincelere saygr géstermeliyiz.

* Sorun yasadigimizda 8gretmenimizden veya ailemizden destek alabiliriz.

Joreans




