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2.5mif

1 Etkinlik ) Asagida verilen ifadelerden dogru olan ifadenin basina D
yanlis olan ifadenin basina Y yazalim.

(.....) Duygu, kalbimizde hissettigimiz seydir.

(.....) Diisiince, bir olay karsisinda yaptigimiz harekettir.

(....) Arkadasimiz oyun oynarken bizi cagirmazsa kendimizi lizgiin hissedebiliriz.
(.....) Olumsuz distincelerimiz arkadasligimizi giiclendirir.

(.....) “Belki dalginlikla cagirmad..” demek olumlu bir diistincedir.

(....) Arkadasimiza darilmak, arkadastigimizi zayflatir.

(.....) Davranis, duygu ve distincelerimizin sonucunda yaptigimiz harekettir.

(.....) Arkadasimizla iletisim kurmak ve nazikce konusmak arkadasligimizi gelistirir.
(.....) Farkl fikirlere saygr duymamiza gerek yoktur.

(....) Sorun yasadigimizda 8gretmenimizden ya da ailemizden yardim isteyebiliriz.

2 ) Etkinlik ) Asagda verilen kavramlari anlamlari ile eslestirelim.

Dﬁsﬁnce: ~ Bir olay karsisinda kalbimizde hissettigi-

miz seydir. (Seving, liziintl, kizginlik, sas-

kinlik, mutluluk gibi.)
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' Duygu:

~ Duygu ve disiincelerimizin sonucunda

yaptigimiz hareketlerdir.
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DOW’O"I§: ~ Aklimizdan gecen yorumlardir. O'.OHI

nasil gc'SrdUgUmUzU gosterir.
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3 | Etkinlik ) Asadda verilen durumlar duygu, distince ve davranis
olarak sinfandiralim.

Durum: Arkadasimiz defterimizi izinsiz ald.

..................... : “Bana hi¢ saygr duymuyor.”, “Esyalarimi ¢aliyor.”
diye duslinebiliriz.

..................... : Arkadasimiza bagirabilir, onunla tartisabiliriz.

..................... : Kizgin ve kirgin hissedebiliriz.

Durum: Arkadasimiz teneffuste bizimle oynamak istemedi.
..................... : Uzlilsek de anlayis gosterebiliriz.

..................... : Ona kizmak yerine, “Sen oyna, sonra birlikte oynariz.”
diyebiliriz.

..................... : “Belki baska bir oyun oynamak istiyor.”, “Belki biraz

yalniz kalmak istedi.” diye distinebiliriz.
4 ) Etkinlik ) Asagida verilen metni okuyarak sorular cevaplandiralim.

Bir glin Ayse teneffiste top oynamak istedi. Topu almak icin siraya girdi ama
arkadasi Elif onu fark etmeden &niine gecti.Ayse biraz uziildi ve "Elif bana bi-
lerek mi bdyle yapti acaba?” diye distindii. Sonra Elife darlip onunla konusma-
maya karar verdi. Bunu géren 8gretmeni, Ayse'ye sakinlesmesini séyledi. Ayse
distindii: “Belki de Elif beni gérmedi.” Bu kez Elifin yanina gidip, “Birlikte oyna-
yalim mi?” diye davrand:. Elif de sevincle kabul etti.

1. Metinde gecen duygular nelerdir? ..o,
2. Metinde gecen diistinceler nelerdir? ...,
3. Metinde gecen davranislar nelerdir? ...,
4. Ayse olumsuz diisiindiigiinde ne yapt? ..o,

5. Ayse olumlu diistindiginde ne yapt? ...,
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