1) Fiziksel Sinirlar

% Bedenimizle ilgilidir.

% Bize dokunabilecek ya da
yakin durabilecek kisilere biz
karar veririz.

Ornek: Sarilmak ya da el ele
tutusmak istedigimiz kisiyi biz
seceriz.
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3) Distincelerle ilgili Sinirlar

% Dislincelerimizi ne kadar payla-
sacagimiza biz karar veririz.

* Ornek: Bize sorulan bazi kisisel
sorulara cevap vermek istemezsek
kibarca reddedebiliriz.

% Karsimizdakiyle ayni fikirde ol-
mayabiliriz; bunu saygili bir sekilde

séglegebiliriz.
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2) Duygusal Sinirlar

% Olumlu ya da olumsuz duy-
gularimizi ifade etmektir.

* Duygularimizi uygun bir dille
séylemeliyiz.

Ornek: “Arkadasim bana kiiser.”
korkusuyla degil, igimizden gel-

digi iin “Seni seviyorum.” deriz.

% Herkesin bizimle ayni duygu-

lar hissetmesini zorlomomollglz.

Kisisel Bilgilerle ilgili Sinirlar

% Kimlik, fotograf, adres, sifre
gibi bilgilerimizi korumaliyiz.
Ornek: Sifrelerimizi en yakin ar-
kadasimizla bile paylasmamali-
yiz.

% Cevrim ici ortamlarda kisisel
bilgilerimizi tammadigimiz kisilerle
paylasmamaliyiz.




