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 Sarılmak ya da el ele tutuşmak 

istediğimiz kişiyi biz seçeriz.  

Şifrelerimizi en yakın arkadaşı-

mızla bile paylaşmamalıyız. 

“Arkadaşım bana küser.” korku-

suyla değil, içimizden geldiği için 

“Seni seviyorum.” deriz. 

Bize sorulan bazı kişisel sorulara 

cevap vermek istemezsek kibarca 

reddedebiliriz. 

Öğrencilerin ifadeleri hangi kişisel alan sınırları ile ilgilidir? 

Eşleştirelim. 

Fiziksel sınırlar 

Kişisel Bilgilerle 

İlgili Sınırlar 

Düşüncelerle İlgili 

Sınırlar 

Duygusal sınırlar 

Aşağıda verilen sloganlar hangi kişisel sınırla alakalıdır? 

Sloganlar  
Düşünce 

sınırı  

Fiziksel 

sınır 

Kişisel 

Bilgi sınırı 

Duygusal 

sınır 

Sınırlar  

“Benim bedenim , benim kararım.”     

“Özel bilgilerim bana, gizli kalsın 

sana!”  

    

“Her fikir özel, kırmamak güzel.”     

“Sevmeyebilirsin ama uygun bir ifa-

de şart sana“ 

    



Duygusal Sınırlar                                                                             

(Elif) “Duygularımızı uygun bir dille söylememiz gerekir.” 

(Can) “Arkadaşım üzülmesin diye aslında istemediğim hâlde ‘Seni seviyo-

rum.’ diyebilirim.” 

Bu iki çocuktan hangisinin ifadesi yanlıştır, neden? 

……………………………………………………………………………………………………….. 

Düşüncelerle İlgili Sınırlar                                                                  

(Ahmet) “Biri bize kişisel bir soru sorduğunda cevap vermek istemezsek 

bunu kibarca reddedebiliriz.” 

(Zeynep) “Düşüncelerimizi başkalarıyla paylaşmak zorundayız.” 

Bu iki öğrenciden hangisinin düşüncesi doğrudur? 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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Kişisel Bilgilerle İlgili Sınırlar 

(Efe) “Şifrelerimizi en yakın arkadaşımızla bile paylaşmamalıyız.” 

(Melis) “Sosyal medyada tanımadığım kişilerle fotoğrafımı paylaşabilirim.” 

Bu iki öğrenciden hangisinin ifadesi yanlıştır, neden? 

……………………………………………………………………………………………………….. 

Öğrencilerin ifadeleri hangi kişisel alan sınırları ile ilgilidir? 

Eşleştirelim. 

Fiziksel Sınırlar                                                                                

(Ayşe) “Bana kimlerin sarılacağına ya da elimi tutacağına ailem karar verir.         

(Mehmet) “Sarılmak ya da el ele tutuşmak istediğimiz kişiyi biz seçeriz.”                     

Bu iki çocuktan hangisinin söylediği doğrudur?

………………………………………………………………………………………………………... 


