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SAGLIKLI BUYUMEK VE GELISMEK IiCIN .&E HAYAT BILGISI
2.S5mif .

1\ Etkinlik Verilen sorulan tabloda verilen ifadelerin numaralarini ge-
: tirerek cevaplandiralim.

1) spor yapmak 2) dengeli beslenme 3) yeterli uyku
4) ellerimizi ykamak 5) dis fircalamak @) tirnak kesmek
7) evi temiz tutmak ®) ortami a) ¢6p atmamak
havalandirmak
10) diizensiz uyku 11) 8glin atlama 12) spor yapmama

A) Yukaridakilerden hangileri saglikli yasam aliskanliklaridir’?

2\ Etkinlik Numaralandinlarak verilen aciklamalar Egemen’in hangi

alskanliklanyla ilgilidir’? Noktali yerlere yazalim.

lste benim aliskan-

Aliskanliklar: temizlik-uyku-kisisel bakim-beslenme-spor
liklarim
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SAGLIKLI BUYUMEK VE GELISMEK ICIN

-
A HAYAT BILGIS
2.5mif

3 Etkinlik Verilen sorulan dogru yanls olarak cevaplandirarak uy-

gun olan cikisa ulasalim.

1. CTKTS
Viicudumuzun AFls?.kanliklarlmz Sdlgllkll biiytiytip gelisme-
saglikls biiytiyip mizi dogrudan etkiler \ .
D gelismesi icin ge- D v
rekli olan tim be-
st geterli V5 }m Kisisel bakimimizi diizenli yaparsak mik- y 2 CTELS
Her aliskanlig- dogru miktarda roplardan ve hastaliklardan korunuruz. \
miz hayatimizi almak gerekir. y 4 (IKIS
olumlu etkiler.
v Bedensel ve zihin- Yeterli ugku viicudumuzun dinlenmesini ve y 7 (LS
sel ysnde saglikl zinde kalmamizi saglar.
v \ b. CTKIS

olmak icin 8gtin v
atlamamali ve

dengeli beslen- M Yerlere ¢6p atmamali, ortamlari sik sik y # CIKLS

meliyiz. havalandirmaliyiz.
}‘ ®. CTKTS

4\ Etkinlik (")grencilerin ifadeleri hangi aliskanliklarla ilgilidir? Tablo-
yu dolduralim.

Alskanliklar Spor | Beslenme | Uyku = Kisisel = Temizlik
ifadeler Bakim

Duzenli olarak egzersiz yaparim.
Dengeli ve yeterli beslenirim.
Erken yatip sabah ding bir sekilde
okula giderim.

Dislerimi fircalarim.

Ellerimi sik sik yikarim.

Sinifimi temiz tutarim.

Yerlere ¢ép atmam.

Tirnaklarimi diizenli keserim.
Kahvalti yapmadan okula gitmem.

Odami havalandiririm.
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