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Asagida verilen ifadeleri dogru yanls olarak ayinp sifreyi

Etkinlik
bulalim.
D Y ifodeler
Z S Saghgmiz icin aliskanlklarimiz son derece dnemlidir.
A | Aksam gec uyuyup sabah erken uyumak sagliklidir.
G N Kisisel bakim sadece yuziimize yaptigimiz bakimdr.
D L Dengeli beslenme biiytytip gelismemiz icin 6nemlidir.
| E (")gijn atlamak diizenli beslenmek icin engel bir durum degildir.
O | K Gazli icecekler, cips ve seker gibi paketli gidalar sagligimiza
zararldir.
L | Kisisel bakimimizi diizenli yaparsak mikroplardan ve hastaliklar-

dan korunuruz.
Boya ve sifreyibul: ................................

2 ) Etkinlik ) Asagida verilen hikaye ile ilgili sorulari cevaplandiralim.

Emir sabah cok gec kalkti. Kahvaltida siit, yumurta ve zeytin yedi. Ardin-
dan babasiyla birlikte parka gidip kostu, ip atladi. Eve déndiginde ellerini
ylkamadi hatta cok terlemisti buna ragmen Ustiini degistirmedi,

Aksam yemeginde sebze yemegi vardi ve Emir istahla yedi. Dislerini firca-
lads, yataga girdi ve gec saatlere kadar tabletle oyun oynad.

~ Emirin saglkli biytimek ve gelismek icin gerekli olan aliskanliklarindan dog-
ru olanlar maviye, yanlis olan davranislar kirmiziya boyayalim.
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3 Etkintik ) Asadida aciklamalan verilen aliskanliklar kutucuklarda ve-
rilen ifadelerden hangisine aittir. Noktali yerlere yazalim.

@

-Diizenli olarak dinlenmek -Ellerimizi ykamak, dislerimizi -Sebze ve meyveleri ye-
biiytimemize ve zinde kal- temizlemek ve tirnaklarimizi terince tiketmek viicudu-
mamiza yardimei olur. kesmek bizi mikroplardan ko-  muz icin yararldir.
-Yeterince dinlenmeyen rur. -Ogtinleri diizenli yap-
kisiler giin icinde yorgun -Dizenli olarak banyo yap- mak gliclii kalmamiza
hisseder. mak sagligimiz icin Snemlidir. yardimer olur.

-Hareket etmek viicudu- -Céopleri yere atmak yerine

muzu gliclendirir, kutuya atmaliyiz.

-Oyun oynamak ve eg- -Yasadigimiz yerleri hava-

zersiz yapmak bizi ding landirmak mikroplarin co-

tutar. galmasini &nler.

4\ Etkinlik Saglikl biyiimek ve gelismek icin dogru olan gérsellerin
altlarinda verilen kutucugu isaretleyelim.
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