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SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM 

Sağlıklı büyümek ve gelişmek için sahip olmamız gereken alışkanlıklar 
hangi açıklama ile ilgilidir? Numaralayarak noktalı yere yazalım. 

1 2 3 4 5 

Temizlik Spor Kişisel b. Uyku  Beslenme 

 Vücudun daha güçlü, dayanıklı ve esnek olmasını sağlayan; düzenli hareket et-

 Büyüme ve gelişme için gerekli olan enerji ile yararlı maddelerin vücuda alınma-

 Zihnin ve bedenin dinlenerek kendini yenilediği, gün içindeki yorgunluğun atıldığı, 

 Bedenin temiz, düzenli ve bakımlı kalmasını; günlük yaşamda kendine özen gös-

 Mikropların yayılmasını engellemek ve sağlığı korumak için eşyaların, ortamların 

Verilen örnek durum hangi kişisel alan sınırları ile ilgilidir?                    
Noktalı yerlere yazalım. (Kişisel, fiziksel, duygusal, Kişisel bilgi) 

“Şu an sarılmak istemiyorum.”  

“Bu söylediğin beni kırdı, böyle hissettiğimi bilmeni istiyorum.” 

“Bu konuda konuşmak istemiyorum, sonra söyleyebilirim.”  

“Bu bilgi bana ait, kimseyle paylaşmam.”  
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SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM 

Tabelaların anlamlarını başlarındaki numaralara göre tabelaların 
altlarında verilen noktalı yerlere yazalım. 

1) Taşıt             
giremez. 

2) Mecburi 
bisiklet yolu 

3) Yaya  
geçidi 

4) Hastane 5) Mecburi 
yaya yolu 

6) Taşıt                   
giremez 

7) Park 8) Alt geçit 

9) Dikkat 10) Üst  
geçit 

11) Durak 12) Dur 13) Okul  
geçidi 

14) Yaya  
giremez 

15) Kaygan 
yol 

16) Bisiklet 
giremez 

Tabloda verilen acil durum ve davranışların numaralarını inceleyelim.                       
Sorulardaki noktalı yerlere, doğru kutucuk numarasını yazalım  

1) Deprem 2) Yangın 3) Sel 4) Zehirlenme 

5) Trafik Kazası 6) Gaz Kaçağı 7) 112’yi Aramak 8) Gereksiz Arama 

9)  Sakin Olmak 10) Olay Yerini            
Bildirmek 

11) Yaralı Sayısını 
Söylemek 

12)  İlk Yardım  
Bilgisi Vermek 

A) Acil bir durumda aramamız gereken numarayı gösteren kutunun numarası kaçtır? 
_________                                                                                             

B) Acil durum çeşitlerinden olmayan, yapılmaması gereken davranışı gösteren kutu 
numarası hangisidir? _________                                                                 

C) Acil çağrı merkezine bilgi verirken yapılması gereken davranışlardan ikisini gösteren 
kutuların numaraları kaçtır? __________________                                  

D) Acil bir durumda sakin kalmayı gösteren kutunun numarası kaçtır? ________                                                    
E) Acil durumların hangisi olduğunu gösteren kutucuk hangileridir? ________                                                     


