SAGLIGIMI KORUYORUM
Soghkll bUHUmek ve gelismek icin gUnlUk ol|$|<onl||<lor|m|zo dikkat etmeliHiz.

Sogllglmlm korumak icin:

Yeterli ve dengeli beslenmeliﬂiz.

U Sogllkll Oll$|<0h[l|<l0l" kazanmak icin dovronlslorlmlm degerlendirmeligiz.
Degi$tirmemiz gereken dovronlslorl belirlegip bir plon HOPmCIIJHIZ.
e Planimizi uggulorken oilemizden, bgretmenimizden ve uzmanlardan destek

alabiliriz.
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