DUYU ORGANLARIMIZ
2) Du-du Organlorlmlzm chllgl

DuHu or‘gonlor‘lmlz cevremizi tanmamizi ve tehlikeleri fark etmemizi soglor.
Sogllklorlnl korumak icin bazi kurallara dikkat etmeligiz.

o« Gz sogllglz Ekranlar uygun uzakliktan izlemeli, ekran korsnsnndo uzun
sure ko[momohglz. Gozlerimizi ovusturmomoll, havlumuzu bosko[orlglo
poglosmomollglz.

o Kulak scgllglz Gurultula ortamlardan uzak durmoll, kulaklikla 30|<se|< sesle
muizik dinlememeligiz. Kuloglmlzo Hobona cisim SOI(FT\OI’T]CI[IHIZ.

e Burun sogllgl: Bilmedigimiz maddeleri |<o|<lc|momc|l|, burnumuzu
karistirmamali ve burun killaring kopormomohwz.

e Dil soghgn Co|< 5|co|<, c;o|< sogu|< ve c;o|< aci besinlerden |<oc,|nmc|[|3|z.
Dislerimizi duzenli ﬁrc_:olomollglz.

e Deri sogllglz Diizenli bongo Sopmoh, ellerimizi temiz J(UJ(mOlIHIZ. GUnes
altinda uzun sire kolmomoll,- sivri, kesici ve c;o|< sicak maddelere
dol(unmomollglz.

Not: Dugu orgonlorlmlzlo ilgili bir sorun Hosodlglmlzdo bir He’(i$|<ine haber

vermeli ve doktora bO$VUFmOlIHIZ.




KAVRAM HARITALARI

Ekrani uzaktan izleriz. _ .
Ekran siiresini sinirlariz. g y | TN | Yiksek sesten uzak dururuz. & 4

Gozlerimizi ovusturmayiz. | =y ~.\ Kulagimiza cisim sokmayiz. \ (54"

\;‘ Bilmedigimiz maddeleri
| koklamayiz.

_ Burnumuzu karistirmayiz.

Cok sicak, soguk ve aci e
besinlerden kaginiriz.

DERI

Temizligimize dikkat ederiz.

Giineste uzun siire kalmayiz.
Kesici ve gok sicak maddelere
dokunmayiz.

Ekrani uzaktan izleriz.
Ekran siiresini sinirlariz.
Gozlerimizi ovusturmayiz. |

e e e

g " BURUN, -~

\;4 Bilmedigimiz maddeleri
| koklamayiz.

. Burnumuzu karistirmayiz.

Gok sicak, soguk ve aci
besinlerden kaginiriz.

DERI

Temizligimize dikkat ederiz.
Giineste uzun siire kalmayiz.
Kesici ve ¢ok sicak maddelere
dokunmayiz.
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