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Soéln'umnzn korumak icin yapmamiz sereken davr‘anlslar‘ln kutucuklarini
isoreﬁeldelim.

O Dislerimizi duzenli fircalamak

0 Gece gec saatlere kadar uyank kalmak
O Mevsime uygun giysiler giymek

0 Ognleri atistrmaliklarla gecistirmek

O Yemekten énce ellerimizi ykamak

O Dizenli spor yapmak

0 Ortak kullanim alanlarini kirli birakmak
O Yeterli ve dengeli beslenmek

O Diizenli ve yeterli uyumak

0 Gin bogu hareketsiz kalmak

p Gorselleri ilsil.i oanlamolorla esles’cirelim.
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Ortak Spor Duzenli Mevsimine Dislerimizi Duzenli Ellerimizi
alanlar yapma u3|<u uygun dizenli beslenme 3||<mo

temiz tutma giyinme fircalama
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SAGLIGIMI KORUYORUM
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DCGmlelerdeki bosluklarl uygun kelimelerle tomamlagcllm.

° Soghkll bUHUmek icin Heter‘li AV beslenmeligiz.

HAYAT BILGISI
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. Dinlenmis ugonmok icin dizenli ve He’(er[i ......................... :

e Vicudumuzu 9U¢lendirme|< icin dizenli o HOPmOlISIZ.
o Gigsilerimizi ......................... uygun sec,meligiz.
o Ellerimizi su ve v HII(OI’T\O[IHIZ.
. CUrUkler‘den korunmak [ o WS duzenli ‘Flr‘C;CllomCIllleZ.
e Ortak kullanim alanlarini . J(UJ(mOlIHIZ.
. Sogllksz ollskonllklor|m|2| degistirmek icin Bir HOPmOlIHIZ.
DCUmleleri o|<u3up dogr‘u ve chlls davrananlarin isimlerini noktals Herler‘e
Bozokallm.
Ada, dlzenli ve Ali, 6gUnlerini cips ipek, ellerini sabunla
yeterli uyar. yiyerek ytkar.
gecistirir,
Ela, dUzenli spor Efe, sinifta ¢oplerini Can, karli havada
yapar. yere atar. ince giysiler
giyer.
4 - Dogru TH ¢ - Yanlis {H
Davrananlar Davrananlar
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