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DAsogldaki dovronlslorl sogllglmlzo olan gororlorlglo numaralara sére

eslestiriniz.

1. Ellerimizi sabunla HII(CII’T\CII( Q\/Ucudumuzun dinlenmesini soglor.

-,

2 Yeterli ve dengeli beslenmek

Dis <;UrU|<[erini 6nlemeHe Hordlmm olur.

3. Duzenli spor Hopmok

Ortak alanlarin temiz kalmasini soglor.

A

4. Duzenli ve Heterli ugumok

Ellerimizdeki mikrop[orl uzol(los’urlr.

5. Di$ler‘imizi duzenli {er.GlOmOk Soguk’(o viicudumuzu sicak tutar.

6. Cépleri cop kutusuna atmak

Gerekli besinleri almamizi soglor‘.

A~ (O O~ O O,

Kas ve kemiklerimizi guclendirir.

7. Klsln kalin gigsiler SiHmek

(H

DA$OgIdOI<i qocuklorm sagllksm Ol.l$l<dnl.l|<l0r‘lnl degis’(irmeleri icin birer éneri yaziniz.

1. Omer, aksamlari tabletle ognodlgl icin gec Hotlgor. Sabahlar yorgun uyaniyor.

ONEIIM: vereeeeensesesssnsesssecssasessssssssenanssssasssssssssssssssssssesssssasnsnenenssenens

2. ZeHnep, okulda ocﬂd@m&o 6gle Bemegi Ser‘ine cips ve biskivi HiHor‘.

Onerim: .......................................................................................

3. Tuno, okuldan gelince Jtelezvizgonun |<or$|smo gec_igor. Giin boHunco pe|< hareket etmigor.

(ONEIIM: vereeeeensesesssssnsssscssesessssssesenensnssasssssssssssssssssssssssssasnenensnsnenens

4, Ellf disler‘ini golnlzco ogr‘ldlglndo ﬂr‘qohgor‘.

Onerim: .......................................................................................
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DAsagldaki sorulari cevoplogarok sagllkll yasam 30[ haritanizi olus’cur‘allm.

[0 Hon9| a |s|<c|nl|9|m| c|e9|st|rme|< |st|Horum?

.

>y
@:hoHdorhoco.net _f;\ ©}hhocaninsinifi 7
-~

\ly




N
N
—’/

/

SAGLIGIMI KORUYORUM

HAYAT BILGIS(

A

DA$og|da verilen sorulari cevoplqndl—

ralim.
1. Omer, gece geg saatlere kadar tabletle
oHnod@ icin sabah yorgun uHonmoktodm
Omer’in dinlenmi$ ugcnmok icin hansi
c|avrc|n|$|n| degistirmesi serekir?
A) Okula HUrUHerek gitmesini
B) Aksamlar gec Hotmosml
C) Sabah kahvalt yapmasini

2. A§ag|c|c||<i 6grenciler‘den hangisi Heterli
ve denseli beslenmektedir?

A) Ogle Hemegini bisl«')vigle gec_:istiren Tuna
B) Her 690nde Holnlzco makarna yiyen
Deniz

C) Farkli besinlerden uygun miktarlarda
yiyen Selin
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gelmis ve meyve Hemek istemistir.

3. ZeHnep, por‘:l‘;’co“ og| oﬁ sonra eve
Zegnep, meyve Semeden once ne
Hapmalldlr?

A) Ellerini ve meHveBi H||<omc|[|c||r.

B) Ellerini klgofetine silmelidir,

C) Megvegi Holnlzco pec_etegle silmelidir,
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4, Mert, okuldan sonra uzun stre JtelevizHon
izlemektedir. Bu ollskonllglnl degistirer‘ek daha
hareketli olmak istemektedir.

Mert'in honsi etkinligi secmesi hedefine
ugsundur?

A) Tablette yeni bir oyun oynamasi

B) Arkodoslamgla por‘ldo ip atlamasi

Q) Televizgoncﬂo spor programi izlemesi

5. Hava soguk ve H(ngslldlr‘. Alper, dlsorl
<_:||<mo|< icin hazirlanmaktadir.

Alper'in 0$0gld0|<i siﬁsilerden hongilerini
secmesi ugsundur?

A) Mont ve su gecirmeyen bot

B) ince tisért ve sort

C) Terlik ve kisa kollu gémlek

6. Ascgldaki eslestirmelerden hansisi
dogrudur?

A) Duzenli u3|<u —> Dis curuklerini anler.
B) Duzenli spor —> Kas ve kemikleri
guclendirin

C) El 3||<omo —> Vicudu soguldon korur,
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“Ellerimde kir
goriinmiiyorsa
yikamama gerek yok."

Honsi aciklama K
duzeltir?

A) Eller HOIJ']IZCCI dlsorldo kirlenir.

B) Ellerimizde 962[6 96remedigimiz mikroplor‘
bulunabilir:

C) Ellerimizi suya tutmak her zaman

geter[idir.

8. Yogmurlu bir gijnde okulun girisinde
comurlu ogok izleri olusmustur.
Ogrenciler bu durumu azaltmak icin ne
Hopabilir?

A) AHOI(I(ObllOr‘InI giristeki paspasa silebilir.

B) Koridordan |<osoro|< gec_ebilir.
C) Comuru siniftaki l’]CII.IHCI silebilir,

9. Bir ofisfe “Sogllglnl |<oru, cevreni de
dusunl” Hozmoktodlr.

Ascgldaki davrcmslcrdon |'\cn3isi bu cncise
ugsundur?

A) Kendi masasini temizleﬂip QéPUnU yere
birakmak

B) Evini temiz tutup por|<| kirletmek

Q) Kullondlgl tuvaleti temiz birakmak
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1O irem, SOglll(ll HO$Om PlOnan UHUP

UHmOdlglnl gérmek istemektedir.

Hangi sorunun cevabi lrem’e HCIFCIImCI
olur?

A) Arl«:doslarlm hongi ogunlorl sevigor?
B) Planimi hongi renk kalemle HOZdIm?
C) Bu hafta belirledigim dovronlslorl |<o¢
gun HCIPJ(Im?

1. Mino, disler‘ini duzenli ﬁr‘c,olomosmo
ragmen dis kontrolune gitmek istememektedir.
Minojgo hongi o<;||<lomo HOPIlmO[ICIIF?

A) Dis kontrolu golnlzco Hetiskinler icindir.
B) Dis sogllglnl korumak icin dizenli kontrol
de gereklidir‘.

C) Dislerini ﬂrc_:ologon[orln kontrole ih’tiHoa
Hok’cur.

12 Ogrenciler, sinfflarinda ortak kullanilan
oyun malzemelerinin kirlendigini fark etmistir,
Hangi céztim ortak alanlarin J(emizl.igine
katki saglar‘?

A) Malzemeleri dolabin arkasina saklamak
B) Kirlenen malzemeleri bosko sinfa vermek
@) Ogretmen[erinden HCII"Cllm alarak

temizlenmesini soglomok
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